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stalen seniorentoestellen
Concept
Met dit bewegingsparcours willen we  
beweeglijkheid en bewegingsvreugde 
stimuleren. De toestellen zijn speciaal 
aangepast aan de behoeften van oudere 
mensen. Bij het lichte oefenprogramma 
gaat het hoofdzakelijk om de stabiliteit en 
de flexibiliteit bij het lopen, staan en grij-
pen en om het bewegen van de armen.
Een instructiebord is aan te bevelen op 
plaatsen zonder begeleiding.

11.02100, draaibeugel
Dient voor de stimulatie van de armen en 
voor de draaibeweging van heupen en 
schouders. Men drukt de handgrepen van 
links naar rechts en omgekeerd. Het toe-
stel laat rustige lichaamsbewegingen toe.
L 1,20 m, B 0,75 m, H 2,30 m; 50 kg.

11.02200, draaistang
Geschikt voor het bewegen van armen 
en handgewrichten. Men drukt de oefen-
stang van links naar rechts en omgekeerd. 
Met deze oefening worden alledaagse be-
wegingen getraind.
L 0,80 m, B 0,45 m, H 1,50 m; 32 kg.

11.02300, draaiplaat
Een toestel voor de stimulatie van de hori-
zontale beweeglijkheid van schouders en 
ellebogen. Zeer efficiënte oefening voor 
personen die slecht bewegen en die een 
gebrek aan kracht en zelfvertrouwen heb-
ben bij het uitvoeren van bewegingen.
L 0,80 m, B 0,50 m, H 1,50 m; 30 kg.

Ontwerp: S. Fernandéz Herrera
Origineel Richter

11.02400, draaipoef
Toestel dat vooral de beweging van de 
heupen stimuleert. Het handrad dient als 
houvast terwijl men lichtjes beweegt op 
de lage draaipoef. De hersenen worden 
gestimuleerd en het prestatievermogen 
van lichaam en geest wordt bevorderd.
L 0,80 m, B 0,40 m, H 1,40 m; 40 kg.
Poef ø 0,30 m, H 0,20 m.

11.02500, draaizit
Zittend laat dit toestel comfortabele 
en eenvoudige oefeningen toe voor de 
heupen. Aan het handrad kan men zich 
goed vasthouden. De hersenen worden 
doelgericht gestimuleerd en het presta-
tievermogen van lichaam en geest wordt 
bevorderd.
L 0,80 m, B 0,40 m, H 1,20 m; 40 kg.
Zit ø 0,30 m, H 0,45 m.

11.02600, slingerbal
Met dit toestel wordt de beweging van 
handen, armen en schouders getraind. Dit 
draagt bij tot de verbetering van de mo-
biliteit, het reactievermogen en het ritme-
gevoel. Bovendien worden hier de coördi-
natie en het teamwork gestimuleerd. Kan 
alleen of met partner worden gespeeld. 
Stang uitgerust met bewegingsdemper.
L 0,75 m (incl. uitzwaai 1,50 m), B 1,20 m, 
H 2,20 m; 40 kg.

Technische gegevens
- Toestellen volledig van roestvrij staal; 

staanders van buis ø 104 mm, handra-
deren van buis ø 34 mm.

 Handgrepen, bekleding van sta- en zit-
poef van blauw kunststof (polyoxyme-
thyleen).

 Zelfsmerende kunststof glijlagers.
 Draaiplaat: schijf van geanodiseerd alu-

minium dikte 12 mm.
 Draaistang en draaiplaat: de weerstand 

past zich automatisch aan het gewicht 
van de gebruiker aan. 

 Draaistang: draaibeweging tweezijdig 
45°; gedempte aanslag.

 Draaistang: draaibeweging 360°.
 Slingerbal: bal ø 20 cm van dikwandig 

blauw gummi ongevoelig voor vocht; 
maximale uitslag van de slinger twee-
zijdig begrensd tot 50° d.m.v. speciale 
dempers.

- Montage: toestellen compleet gemon-
teerd.

- Benodigde ruimte: 2,00 m rondom toe-
stel.

- Verankering: vast te zetten in stortbe-
ton; toestellen ook leverbaar met op-
schroefbare grondplaat.

detail van verwerking en constructiewijze r.v.s.
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